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Taekwondo 
ab 45 Jahre 
Ab den 02. Mai 2009 bietet die Taekwondo- 
Abteilung der Turngemeinde Schierstein eine feste 
Taekwondo-Trainingsgruppe für alle ab 45 Jahre an! 
 
Das Training findet regelmäßig statt:  

 Samstags, 14.00-15.30 Uhr 
Turnhalle der Erich-Kästner-Schule 

 Zehntenhofstr. 20, 65201 Wiesbaden 
 Dienstags, 10.30-12.00 Uhr 

Georg-Lang-Halle  
Möwenstr. 25, 65201 Wiesbaden 

 
Anmerkung: Es kann auch nur eine Trainingszeit besucht  
  werden. 
Leitung:  Peter F. Gerber 
  (7. Dan, 68 Jahre) 
 
Bei Interesse, einfach mit einer Jogginghose und einem 
T-Shirt vorbeikommen und mitmachen, oder erst Mal 
zuschauen. 
 
Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Website, 
per E-Mail, oder per Telefon (siehe rechts). 


