Unser Angebot!

Ihre Vorteile!

Blue Sharks

Turngemeinde Schierstein 1848 J.P.
Abteilung Taekwondo
www.bluesharks.de

Erleben Sie Taekwondo -

jetzt zwei Monate Zzum
Preis von einem!

Bekommen Sie einen Einblick in eine
der bekanntesten Asiatischen
Kampfsportarten!

Mit unserem Gutschein haben Sie die
Moéglichkeit jetzt einzusteigen und
Taekwondo einmal selbst aus zu
probieren!

Ob Kind, Erwachsener oder Senior -
tir jeden von 5 - 99 geeignet!

Taekwondo kann jeder erlernen
und erleben - werden auch Sie
ein Teil davon!

Mit unserem Gutschein
sparen Sie 50% in den etrsten
zwel Monaten!

Sie bekommen einen Einblick in die
verschiedenen Disziplinen z.b.:
-Selbstverteidigung

-Zweikampf

-Breitensport

-Schattenkampf

-Sparring

Dieses Angebot gilt natiirlich auch fur
bereits aktive Tackwondo Sportler, die
thren Horizont erweitern wollen!

Sie wollen etwas fur Thre Fitness tun?
Dann sind Sie bei uns genau Richtig! -
~Probieren Sie es aus!

Gutschein

Name:
Vorname:
Strafle+Nr:
PLZA+Ort.:
Tel.Nt.:
E-Mail:

Ort,Datum Unterschrift

(bei minderjihrigen Erziechungsberechtigter)

Kosten: 20 €

Gutschein an der gestrichelten Linie abtrennen,
einlésen kénnen Sie den Gutschein nach dem
ersten Training! Bringen Sie hierzu den
ausgefillten Gutschein mit und geben Sie diesen
inkl. Bezahlung bei den Trainern ab.

Aktionszeitraum: 01.03. - 31.03.2010

Keine Vertragsbindung - Nach Ablauf der 2
Monate entscheiden Sie selbst, ob Sie sich im
Verein anmelden wollen.

Den Gutschein finden Sie zum
Download auf www.bluesharks.de und
www.tg-schierstein.de!

Nutzen Sie das Angebot und erhalten
Sie einen Einblick in die
asiatische Welt der Kampfkunst!




| Kindergruppe (- 12 1.)

Dienstag, 18.00 - 19.30h
Fichendorffschule

Fiir ALLE bis 12 Jahre

Donnerstag, 18.00 - 19.00h
Georg Lang Halle

Fiir Anfénger bis 12 lahre
Bis max. 5.Kup (Grin-Blau)

Trainingsplan Blue Sharks

| Kinder + Jugend (-20 J.; ab Blau)

Mittwoch, 18.00 - 20.00h
Grundschule Sauerland
Leistungstraining fir

Fortgeschrittene ab 4.Kup (Blau)
bis max. 20 Jahre

Trainer: L

Kindergruppe: Anna Biicher & Pascal Drobisch
Kinder- & Jugendgruppe: Gregor Bar
Erwachsenengruppe: loannis Lerakis
Senicrengruppe: Peter F. Gerber

Stand: November 2009 (Giiltig ab 16.11.2009)
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Senioren (+ 45 J.)

Dienstag, 20.00 - 21.30h
Erich Kdstner Schule

Fiir ALLE ab 13 Jahre
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Dienstag, 10.30 - 12.00h
Georg Lang Halle

Fiir ALLE ab 45 Jahre

Donnerstag, 20.00 - 21.30h

Erich Kdstner Schule
Fiir ALLE ab 13 Jahre
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Samstag, 12.00 - 13.30h

Erich Kdstner Schule
Fiir ALLE ab 45 Jahre
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Samstag, ab 13.30h
Erich Kdastner Schule
Spezialtraining
Fiir alle Gruppen!
Vorbereitung fiir z.b.

Priifungen, Turniere etc.
Nur nach Absprache!
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