
Trainingsplan Blue Sharks

Kindergruppe (- 12 J.) Erwachsene (13 - 44 J.) Senioren (+ 45 J.)

Dienstag, 18.00 - 19.30h

Eichendorffschule

Für ALLE bis 12 Jahre

Dienstag, 20.00 - 21.30h

Erich Kästner Schule

Für ALLE ab 13 Jahre

Mittwoch, 18.00 - 20.00h

Kinder + Jugend (-20 J.; ab Blau)

Dienstag, 10.30 - 12.00h

Georg Lang Halle

Für ALLE ab 45 Jahre

Trainer:

Kindergruppe:

Kinder- & Jugendgruppe:

Erwachsenengruppe:

Seniorengruppe:

Stand: November 2009 (Gültig ab 16.11.2009)

Prüfungen, Turniere etc.

Nur nach Absprache!

Samstag, ab 13.30h

Erich Kästner Schule

Spezialtraining

Für alle Gruppen!

Donnerstag, 18.00 - 19.00h

Georg Lang Halle

Für Anfänger bis 12 Jahre

Bis max. 5.Kup (Grün-Blau)

Mittwoch, 18.00 - 20.00h

Grundschule Sauerland

Leistungstraining für

Fortgeschrittene ab 4.Kup (Blau)

 bis max. 20 Jahre

Samstag, 12.00 - 13.30h

Für ALLE ab 13 Jahre Für ALLE ab 45 Jahre

Donnerstag, 20.00 - 21.30h

Erich Kästner Schule Erich Kästner Schule

Gregor Bär

Anna Bücher & Pascal Drobisch

Ioannis Lerakis

Peter F. Gerber Vorbereitung für z.b.


